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Endoscopia superior (EGD)

Una gastroscopia (endoscopia o EGD) es un examen muy preciso del eséfago, el estdmago y la primera parte del intestino delgado. Esto se logra con el
uso de un gastroscopio, un instrumento delgado y flexible que se ilumina y se pasa por la boca. Es posible que le pidan que haga gargaras con un
anestésico local. En preparacidn para la gastroscopia, se iniciara una via intravenosa. Una vez que se haya reunido con el médico y haya firmado un
formulario de consentimiento, se le administrara un medicamento sedante por via intravenosa. Estara somnoliento durante el procedimiento, que durara
aproximadamente quince minutos. La mayoria de los pacientes toleran muy bien el examen y la medicacién a menudo le hace olvidar todo el
procedimiento. Este es un examen comun y muy seguro con complicaciones potenciales extremadamente raras, como sangrado, perforacion o reaccion
al medicamento.

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE:

. Sisu procedimiento estd programado antes de las 12:00 p.m., nada por via oral después de la medianoche de la noche anterior al
procedimiento.

. Si su procedimiento estd programado para las 12:00 p.m. o después, es posible que tome agua hasta 2 horas antes de la hora de llegada el
dia de su procedimiento, luego nada por la boca.

. DEBE tener un adulto que lo acompafie a casa después del procedimiento. Todavia debe tener un acompaniante, incluso si planea tomar un
taxi, The Ride, GLSS Medical Bus, Uber, Lyft o transporte alternativo. No se le permite conducir hasta el dia siguiente.

. Si tiene diabetes y/o toma algin medicamento para bajar de peso, revise las instrucciones adjuntas para el manejo de medicamentos. Sise
administra insulina y no ha hablado de esto con nuestra oficina, llame a nuestra oficina de inmediato.

. Puede tomar sus otros medicamentos matutinos con uno o dos sorbos pequefios de agua. De lo contrario, nada mas por via oral durante dos
(2) horas antes de su hora de llegada.

. Si tiene stents cardiacos, antecedentes de accidente cerebrovascular o AIT (ataque isquémico transitorio), NO DEJE DE TOMAR ASPIRINA. Si
estd tomando otros medicamentos antiinflamatorios como Advil, Motrin o Aleve, deténgalos cinco (5) dias antes de su procedimiento.

. Si toma anticoagulantes [warfarina (Coumadin), clopidogrel (Plavix), aspirina/dipiridamol (Aggrenox), rivaroxaban (Xarelto), apixaban
(Eliquis), dabigatran etexilato (Pradaxa), cangrelor (Kengreal)] y no ha hablado de esto con nuestra oficina, llame a nuestra oficina de
inmediato.

. Si toma aspirina segun lo prescrito por su médico, puede continuar tomandola segun las indicaciones.

. Si tiene apnea del suefio y usa un CPAP en casa, asegurese de llevarlo consigo el dia de su cita para la endoscopia.

SU PROCEDIMIENTO ESTA PROGRAMADO PARA:

FECHA: HORA DE LLEGADA: PROVEEDOR:

UBICACION:

|:| Salem Hospital (81 Highland Avenue, Salem) - Dirijase a la entrada de endoscopia (ingrese por la entrada superior en Highland Avenue y siga las
sefiales) para registrarse en la sala de endoscopia.

MGB Healthcare Center (102-104 Endicott Street, Danvers) - Dirijase al Departamento de Cirugia de Dia del 22 piso para registrarse en el

Departamento de Cirugia de Dia.

Por favor, haga todo lo posible para cumplir con su cita programada. Sabemos que a veces las cosas suceden en el ultimo minuto de la vida, pero
notificarnos al menos siete (7) dias antes de su cita de endoscopia nos permite ayudar a otro paciente. Llame al 978-741-4171 si tiene alguna pregunta
o si necesita reprogramar su procedimiento.
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